附件1：
第二十一届运动会教职工项目竞赛规程

一、主办单位：校工会
二、承办单位：体育学院
三、协办单位：各二级分工会
四、比赛时间：
1.趣味：2024年3月30日（周六）9:00—12:00
2.拔河：2024年4月3日（周三）14:00—17:00
3.广播操：第二十一届运动会开幕式
4.田径：第二十一届运动会（另行通知）
五、比赛地点：
东校区运动场、馆，二期篮球场、体育场
六、比赛项目：
1.趣味：
个人：踢毽子、跳绳、投篮、投壶、趣味高尔夫
集体：拔河、踢大毽子、跳大绳、点球大战、乒乓接力
2.田径：
40岁以下：跳高、跳远、铅球、垒球
41—60岁：铅球、垒球
3.广播操：第九套，30人，男女不限
注：每个趣味集体项目限报一队；每人限报1个田径项目、1个趣味个人项目、2个趣味集体项目；广播操、拔河为必报项目。
七、录取办法：
集体、个人参赛项目均取前8名。
八、奖励办法：
1.前8名次的集体和个人，积分计入团体总分，并予以奖励。
2.以分工会为单位，团体总分前8名，予以奖励。
3.以分工会为单位，优秀组织奖若干名，予以奖励。
九、有关要求：
1.请各分工会广泛动员、积极组织；参赛教职工服从大会安排，遵守竞赛规则；赛前15分钟点录，赛前点名不到者，作弃权论。
[bookmark: _GoBack]2.参赛运动员应为身体健康的工会会员，报名时不得隐瞒病情；赛前做好准备活动，赛时身体不适应主动放弃比赛；参加拔河项目的运动员体检合格后方可参赛。（体检时间另行通知）
3.请于3月13日（周三）下午5点前将报名表的电子稿发至gh@xzit.edu.cn。联系人：邢迪雅，联系电话：83105832（内线：5832）。
