附件2：
2026年教职工趣味运动会项目及规则
一、趣味个人项目

1.踢毽子

用下肢的任意部位接触毽子，1分钟内累计的有效个数决定成绩。

2.跳绳

双手摇绳，绳子每过一次双脚算有效个数，单摇计1个，双摇不计数，1分钟内累计的有效个数决定成绩。

3.投篮

男队员在罚球点处投篮，女队员在罚球点前1米处投篮，每人投10次，以进球数多少决定成绩。

4.投壶

在规定的距离外，拿着箭羽投向壶桶，共投10次，以投进次数决定成绩。

5.套圈

在规定的距离外，每人10个圈，以套中次数决定成绩。

二、趣味集体项目

1.跳大绳（10人）

每队10人（至少3名女队员），其中2人摇绳，8人跳绳，采用8字循环跳绳法，依次从一边进，另一边出，从绳上跳过为有效跳绳，从绳下通过无效，过1人计1次，同时过2人或多人仍按1次计，空摇不计数，2分钟内跳绳次数多少决定成绩。

2.踢大毽子（4人）

每组4人，男女不限。按照一定的方向和顺序，4人依次将毽子踢起，以2分钟内有效的个数决出成绩。

3.点球大战（6人）

每队6人（至少2名女队员），将五人制足球场中圈处的足球踢入球门内算1次有效得分，踢门柱、横梁不得分。每人踢5次，总有效进球数决定成绩。
4.沙包投掷（5人）

每队5人（至少2名女队员），在投掷线处，手持沙包，对准靶盘的积分进行投掷，压线以低分算分，投出标盘为零分。每人投掷5次，总有效得分决定成绩。

5.拔河（16人）

每队上场比赛16人，8男8女，采取小组循环、交叉淘汰二个阶段比赛。比赛采取单局致胜制，两队间的比赛，双方均不许换人。

注：报名22人（比赛16人，替补6人），体检合格后，方具备参赛资格。
